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Con l'arrivo dell'autunno la vita quotidiana si sposta prevalentemente al chiuso. | nostri
comportamenti devono adeguarsi poiché in questa situazione il mantenimento delle distanze
interpersonali risulta piu difficile.

L'applicazione rigorosa delle misure di prevenzione comportamentali (distanza, igiene delle
mani, mascherina) diventa determinante per evitare di contrarre il nuovo coronavirus o di
diffonderlo involontariamente ad altre persone. Inoltre, valutando accuratamente le diverse
circostanze incontrate, ognuno pu0 adattare il proprio comportamento e ridurre ulteriormente la
sua esposizione al virus.

Mascherina sempre a portata di mano

E obbligatoria laddove prescritto e sempre raccomandata quando la distanza non
@ & garantita. Ma si puo fare di piu, quando possibile, ad es. evitando gli orari piu

affollati sui mezzi di trasporto pubblico. Un beneficio per tutti.

Lavarsi frequentemente le mani o disinfettarle
5 Appena si rientra a casa, arrivando e lasciando il lavoro, entrando e uscendo da un
%}; negozio... lavare o disinfettare accuratamente le mani € fondamentale per evitare
di contaminare oggetti o superfici. Un gel disinfettante tascabile, sempre con sé,
quel che serve.

Mantenere le distanze
ﬁ@ﬁ Evitiamo i luoghi affollati, ad es. facciamo la spesa in orari meno frequentati. E
""" evitiamo il contatto diretto, come le strette di mano. lo qui, tu li, perfetto cosi

Quarantena e isolamento

La quarantena e l'isolamento sono essenziali per controllare la diffusione del
nuovo coronavirus. Rispettarli € una responsabilita verso gli altri, prima ancora

che per se stessi.
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