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Care e cari concittadini,

siamo di nuovo qui orgogliosi di presentare L'informatore
comunale no. 10!

Dal primo numero giunto nelle vostre case a meta agosto
del 2015, passando per un'edizione speciale dedicata al
Summer Festival nell’agosto 2018, eccoci qua.

L'impegno per portare regolarmente due volte l'an-
no questa rivista &€ notevole e vorrei perciod ringraziare i
membri della Commissione dell'informazione e il nostro
grafico Nicola Beltrami che contribuiscono a rendere ogni
edizione interessante e, ne sono certo, apprezzata.

In questa edizione abbiamo coinvolto i bambini della clas-
se 5 A della maestra Alessia Fabiano per un tema che
sempre ci sta a cuore: la sicurezza sul percorso casa-scuo-
la-casa.

Possiamo tutti noi fare molto, prestando attenzione nei
punti particolarmente sensibili (ad esempio agli incroci) e
in generale utilizzando il meno possibile il veicolo privato
per i piccoli spostamenti in paese.

Muoversi a piedi € un toccasana per la mente e per il
corpo a tutte le eta e si riducono i veicoli sulle strade co-
munali e cantonali.

Buona passeggiata in questa edizione!

NOVITA

Gianni Nicoli
Sindaco di Cugnasco-Gerra

usa la nuova app e

iscriviti alla newsletter

www.cugnasco-gerra.ch




Citta dell'energia
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__0] Copertina: forno del pane a Gerra Piano

__11 Il Centro Professionale e Sociale CPS

L'APPROFONDIMENTO

CPS una realta cantonale nel nostro Comune
piena di collaborazioni proficue

Questa presentazione del Centro Professionale
e Sociale ha lo scopo di fornire alla popolazio-
ne di Cugnasco-Gerra un'immagine forse sco-
nosciuta del Centro, inteso anche come luo-
go di incontro e di scambio tra la popolazione
e la struttura. Il CPS & una struttura realizzata
45 anni fa dal Cantone Ticino, con i contributi
dell’Ufficio federale delle assicurazioni sociali. Il
CPS puo accogliere da 60 a 70 persone di eta
compresa frai 14 e i 60 anni che, in seguito a un
danno alla salute, beneficiano di provvedimenti
professionali stabiliti dall'Assicurazione invalidi-
ta. Al Centro operano diverse figure professio-
nali tra cui operatori sociali, formatori, specialisti
di sostegno psicologico e scolastico, personale
amministrativo e personale addetto ai servizi al-
berghieri.

| settori professionali e di osservazione presenti
al CPS sono: Commercio, Cucina, Informatica,
Meccanica, Orologeria, Manutenzione, Econo-
mia domestica, Giardinaggio (in collaborazione
con la Fondazione Orchidea), Settore Allena-
mento Lavoro, Settore Accertamento Giovani. |
provvedimenti offerti, invece, si suddividono tra
stage, accertamento (osservazione mirata con
lo scopo di valutare qualita e attitudini profes-
sionali), reinserimento socio professionale, pre-

formazione, formazione, job coaching (supervi-
sione della formazione che I'assicurato svolge in
esterno) e alloggio (soggiorno nelle unita abita-
tive con sostegno educativo).

Il CPS ha attivato da tempo alcune collabora-
zioni con il Comune di Cugnasco-Gerra, e con
la sua popolazione, con I'obiettivo di rafforzare
I'interazione e gli incontri gia esistenti. Il Setto-
re Commercio, con i suoi apprendisti, si occupa
della vendita delle Carte Giornaliere Comune e
dei sacchi per la raccolta dei rifiuti; gli apprendi-
sti hanno cosi modo di confrontarsi con alcune
attivita che li coinvolgono direttamente con la
popolazione.

In riferimento ad alcuni dei servizi offerti, inve-
ce, da fine 2018 & stata data la possibilita ai pen-
sionati in eta AVS di riservare un posto in mensa
e di mangiare uno dei menu proposti, usufruen-
do del servizio al tavolo gestito del Settore Eco-
nomia domestica. Questo invito ai pensionati in
eta AVS del Comune e parte di un progetto per
la maggiore apertura della nostra struttura ed &
un'opportunita formativa per i giovani appren-
disti. Vi & inoltre la possibilita offerta ai residenti
di usufruire, durante il mese di luglio, della pisci-
na del Centro e del relativo parco, curati dal Set-
tore Manutenzione. Non & mancata I'occasione,

durante questo periodo dell'anno, di assaggiare
uno dei gelati preparati dal Settore Cucina, of-
ferti presso il bar del Centro. Tramite lo sportello
& stato altresi possibile, come lo & durante tutto
I'anno, acquistare dei prodotti alimentari, e non,
fatti in casa da alcuni Settori.

Un'altra collaborazione attiva con i cittadini del
Comune ¢ quella del Caffé riparazione. Tre o
quattro volte I'anno, durante la consegna dei
rifiuti ingombranti organizzata dal Comune, al-
cuni operatori e utenti del Centro sono a dispo-
sizione della popolazione per riparare oggetti e
per fornire una consulenza mirata su determi-
nati danni. Anche il Settore Orologeria del CPS
collabora in questo senso: & infatti possibile, per
esempio, consegnare al Centro orologi con la
batteria scarica, o pendole non funzionanti, per
usufruire di una riparazione o di una consulenza.
Il Centro, con i suoi settori e prodotti, ha preso
parte alla prima edizione di “Piazza Natalizia";
giovedi 12 dicembre sara nuovamente presente
per la seconda edizione. L'invito alla popolazione
e dirivolgersi al Centro se si volesse usufruire dei
servizi elencati o per conoscerlo maggiormente.
Per qualsiasi informazione & possibile contattare
la segreteria, gestita dal Settore Commercio, al
numero 091 814 84 11. G. Nicoli

_eNtro professibne
e sociale.CP ‘ =
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| Sound of Glory in concerto
2| I Sound of Glory
3| 14 soci fondatori dell' Associazione

4| Accensione del forno del pane a Gerra Piano

CUGNASCO-GERRA VIVE |Sound of Glory

Nasciamo ufficialmente come gruppo Sound of Glory la notte di Pa-
squa del 2017 a Cugnasco-Gerra. Inizialmente eseguivamo cover di
canzoni a carattere cristiano, ora grazie alle idee musicali di padre An-
gelico e suor Maria Cielo, abbiamo la fortuna di poterci esprimere con
brani inediti. L'obbiettivo & promuovere la fede cristiana attraverso
I'arte musicale, coinvolgendo famiglie, ma soprattutto cerchiamo di
offrire ai nostri giovani uno spazio di riflessione e sano divertimento.
Il progetto Sound of Glory cerca di evidenziare i vari talenti di ogni
componente, creando un'atmosfera di comunione e armonia. Ognu-
no puo portare la sua idea e poi il gruppo cerchera di attuarla, con i
mezzi messi a disposizione gratuitamente, nello spirito della condivi-
sione e ricerca di sviluppo della creativita. Da idee diverse poi nascono
armonie o arrangiamenti che rendono ancora piu ricchi e piacevoli
dei brani gia belli. | nostri canti annunciano il Vangelo di Gesu, per
questo parlano di amore, di gioia e fratellanza. Spesso a fine concerto
il pubblico ci avvicina ringraziandoci per aver portato un momento di
riflessione interiore e di pace. Il gruppo & un insieme di persone di ogni
eta, provenienti da diversi luoghi, con sensibilita ed esperienze canore
e musicali di diverso tipo. In varie occasioni dei musicisti professionisti
ci hanno accompagnato e ci aiutano tuttora con la loro esperienza, sia
nei concerti, sia nelle incisioni in studio di registrazione. Essendo molto
impegnati, con I'universita, il lavoro o altro, diventa sempre difficile
trovarci con regolarita per le prove. Per fortuna la tecnologia ci aiuta a
superare questa difficolta. Registriamo i canti per un primo studio indi-
viduale, per poi affinarci con le prove prima di ogni evento. Impegnati
in concerti o momenti di adorazione “Worship", amiamo intraprende-
re progetti sempre diversi, soprattutto collaborazioni a carattere be-
nefico. Il primo progetto caritatevole che abbiamo seguito & stato con
un'associazione operante in Togo. Durante il nostro percorso abbiamo
constatato concretamente il potere che ha la musica, specialmente se
porta un messaggio positivo, e quanto possiamo fare di utile per aiu-
tare direttamente persone meno fortunate. Questo ha reso il nostro
impegno ancora piu significativo. Un altro momento importante lo ab-

41

biamo vissuto con la produzione di un video di
una canzone scritta da padre Angelico "Il canto
della terra", realizzata dai Sound of Glory nei
dintorni di Riazzino e Cugnasco e dai ragazzi
del Burundi nella propria terra. Una collabora-
zione richiesta dall'associazione impegnata ad
aiutare la popolazione in Burundi. Per un attimo
& sembrato che tutte le frontiere territoriali non
fossero mai esistite. Il canto eseguito in conco-
mitanza, mantenendo perd ognuno la propria
identita, ha reso ampiamente l'idea che in realta
non ci sono grandi differenze. Ogni sentimento
positivo porta la parola Amore e quindi non ci
sono diversita che possano distruggere la volon-
ta di unire chi ha deciso di credere in un mondo
migliore. Attraverso il video, notare i loro sorrisi
contrastare la dura realta di una vita piena di
sofferenze, ci fa capire la fortuna di poter vive-
re in un luogo sicuro e che non sempre tutte le
nostre lamentele sono giustificate. Un buon in-
segnamento per tutti. Per i Sound of Glory perd
non é stata la prima registrazione! Grazie all'a-
iuto e la pazienza di Enrico Varriano, nel suo stu-
dio di registrazione abbiamo creato la base mu-
sicale del video che si puo vedere su You Tube.
Il brano s'intitola “In the Silence of the night",
che richiama sonorita irlandesi, molto amato dal
gruppo, e considerate le visualizzazioni, gradito
anche dal pubblico. Invitiamo tutti gli interessati
che condividono il nostro Credo e che vogliono
cimentarsi nel canto o musica, di raggiungerci,
saremo felici di essere sul palco con voi.

www.tradizion

i-innovazioni.ch

S =2 Associazione

' r?‘\“ Tradizioni e Innovazion

Associazione Tradizioni e Innovazioni

Sotto il motto “non vi sono Tradizioni senza
Innovazioni” nasce il 21 luglio 2019 a Cugna-
sco-Gerra su iniziativa dei 4 soci fondatori, Bru-
no Scamara, Lorenzo Morinini, Manuele Forner
e Michel Graber, I'Associazione Tradizioni e In-
novazioni Cugnasco-Gerra. Lo scopo dell'As-
sociazione & quello di organizzare e fornire nel
Comune di Cugnasco-Gerra la consulenza e il
sostegno per mantenere e tutelare le tradizioni
0 promuovere iniziative e innovazioni in tal sen-
so, si prefigge inoltre di promuovere e sostenere
quanto sopra sensibilizzando le Autorita e I'o-
pinione pubblica sull'esistenza di questi simboli.
L'Associazione & indipendente, apartitica, apoli-
tica e aconfessionale, essa persegue uno scopo
di pubblica utilita. Per I'Associazione Tradizioni e
Innovazioni le tradizioni sono un continuo dia-
logo tra presente e passato. Per mantenere vive
le tradizioni si deve far ricorso a tutti i mezzi
a disposizione, salvaguardandone I'autenticita e
custodendone le peculiarita. L'innovazione deve
essere lo strumento per promuovere e tutelare
le tradizioni rendendole interessanti anche agli
occhi delle generazioni future. Nel cambio ge-
nerazionale tra i nostri nonni e i nostri padri in
alcuni casi c'é stato un vuoto causato da vari
fattori che hanno danneggiato la continuita del-
le tradizioni. Proprio i giovani stanno riportando
alla luce usanze di una volta, riappropriandosi di
tutto cio che e la base della nostra cultura. Dopo
alcune decine di anni grazie alla disponibilita del
Comune di Cugnasco-Gerra e alla grande com-
prensione dei vicini, lo scorso 16 agosto 2019
I'Associazione ha riacceso il forno comunale che
si trova a lato della Piazza di Gerra Piano. Lo
scopo dell' Associazione era quello di verificare il
funzionamento del forno per poter organizzare
I'evento di maggio 2020. Visto I'entusiasmo dei
fondatori supportato da chi ha vissuto in prima

persona I'accessione del forno, I'Associazione ha
deciso di cuocere il pane che é stato consumato
durante la serata a base di fondue dell'ultimo
Summer Festival organizzata dal Circolo di Cul-
tura e dal Gruppo Giovani Cugnasco-Gerra-Gu-
do. Pane che & stato molto apprezzato da tutti.
Vi invitiamo a voler agendarvi le date del 15,
16 e 17 maggio 2020 quando si terra il grande
concorso dove tutti potranno partecipare por-
tando il loro pane e/o torte che verranno cotte
nel forno comunale di Gerra Piano. Il 4 settem-
bre scorso, visti gli scopi contenuti nello statuto,
I'Associazione ha ottenuto dalla divisione delle
contribuzioni I'esonero fiscale sia per essa che
per tutti i suoi sostenitori o donatori che potran-
no in questo modo dedurre dal proprio reddito
I'importo versato per sostenerla. L'Associazione
Tradizioni e Innovazioni Cugnasco-Gerra non
€ un'associazione privata ma aperta a tutte le
persone che vogliono diventarne soci o sosteni-
tori. Sul sito www.tradizioni-innovazioni.ch I'As-
sociazione si presenta e si potranno scoprire le
novita che verranno proposte. Durante la prima
Assemblea pubblica prevista ad inizio 2020 ver-
ranno fornite maggiori informazioni sull’'evento
di maggio 2020. L'Associazione & gia stata coin-
volta nell'aiuto all'organizzazione della prossima
edizione della Piazza Natalizia che si terra dal 12
al 15 dicembre 2019 a Gerra Piano mettendo
a disposizione le casette ed altre sorprese. Tutti
gli interessati a diventare soci dell'Associazione
Tradizioni e Innovazioni di Cugnasco-Gerra pos-
sono farne richiesta all'indirizzo postale Associa-
zione Tradizioni e Innovazioni Cugnasco-Gerra,
Via Boscioredo 68, 6516 Cugnasco o per posta
elettronica a info@tradizioni-innovazioni.ch, la
quota annua per il 2020, che & valevole da subi-
to, & di CHF 50.00.
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SCOPRIAMO IL TERRITORIO
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Lunedi 21 ottobre il fiume Ticino lambisce gli argini

La cappella della Salette a Curogna dopo il recente restauro

Kevin Frolli, miglior media all’'esame di Specialista in finanza/contabilita
Le sculture dei bambini delle scuole elementari, tema: la mobilita

Il signor Tarcisio Minghetti accolto dal Municipio

Miniatura del torchio di Sciarana eseguito da Tarcisio Minghetti

Il Coro Cantadonne alla festa di canto della Innenschweiz ad Hitzkirch

Nuova postazione bike sharing ad Agarone
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__11 Patrick Mancini

L'INTERVISTA Il nuovo romanzo di Patrick Mancini

Lispirazione di solito lo coglie ad alta quota,
quando passeggia sul Passo del San Gottardo,
nel cui ospizio ama ritirarsi nel mese di ottobre.
“Per tre giorni e senza telefonino”, puntualizza.
Autore nel 2015 di @cuorebuiorrore (un miglia-
io di copie vendute), Patrick Mancini & al suo se-
condo romanzo: #promessisposi - Stavolta toc-
ca a te (Fontana Edizioni): & uscito nelle librerie
ticinesi a fine ottobre. Ed & andato a ruba. Nato
trentanove anni fa e cresciuto in via al Bocc a
Cugnasco, comune dove risiede tuttora, Patri-
ck € un cronista di razza: da anni lavora come
giornalista a Tio.ch (per il portale ha realizzato
nel 2009 I'ebook Gialloscuro, sei grossi casi
di cronaca nera/giudiziaria accaduti nel nostro
cantone) e a 20 minuti. Collabora inoltre con il
settimanale Cooperazione. Una “morosa” e un
figlio adottato a distanza che vive in Kenia: "Si
chiama Thomas, ha undici anni e qualche mese
fa sono andato a trovarlo”, dice con una punta
di giustificato orgoglio.

Allora Patrick, come é arrivata la passione per
la scrittura?

Sono cresciuto in mezzo ai libri. Mentre gli altri
bambini avevano i videogiochi, io avevo i libri e
tantissimi fumetti. Il mio sogno da adolescente
era di raccontare storie e mi sarebbe piaciuto di-
ventare uno sceneggiatore di Tex o Dylan Dog.
La fantasia non mi mancava. Per varie vicissitu-
dini non sono riuscito a concretizzare quel so-
gno. E cosi ho preso la strada del giornalismo.
Nel 2015 ho scritto il primo romanzo. In quel
periodo per la verita leggevo poco. E stato il pri-
mo romanzo a farmi tornare la passione per la
lettura. Ora leggo quindici, sedici libri all'anno.
Soprattutto thriller ma anche libri che mi aiutano
a migliorare come persona e a superare alcune
mie insicurezze. Praticamente non guardo piu la
televisione.
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Un giornalista che non guarda la tivu?!

Nel senso che non faccio piu zapping (ride). Non perdo piu tempo fra
un programma stupido e I'altro. Il tempo sottratto alla tele lo dedico ad
altro, come appunto la lettura. In tivli seguo programmi informativi.

Nello scrittore immagino che ci sia anche qualcosa del cronista...
Quando si fa del giornalismo bisogna attenersi ai fatti. Quando si scri-
ve un romanzo € in genere la fantasia a guidarti: scrivere un romanzo
per me significa anche liberta, quella di poter scrivere cio che voglio,
ovviamente nel rispetto della legge. Do sfogo alla fantasia, la libero.
Attenzione perd: non mi piace il romanzo ricamato, evito quindi di
perdermi nei dettagli e cerco di portare subito il lettore nella vicenda,
nell'azione, con uno stile di scrittura, mi & stato riconosciuto, semplice
e diretto. Capitoli brevi per non annoiare, ma anche per avvicinare
alla lettura persone nelle quali non si & finora accesa questa bella pas-
sione piu che altro per pigrizia.

Elenca tre motivi per cui leggere #promessisposi - Stavolta tocca a te.
Il primo: & una storia che potrebbe riguardare chiunque, una storia
di vita quotidiana ambientata in un normale quartiere dove ognuno
di noi potrebbe vivere. Non c'é sangue che scorre. Il secondo: & una
storia che ci mette a confronto con le nostre paure e le nostre fragilita,
ma che alla fine lancia anche un messaggio positivo. Il terzo motivo:
ancora una volta ho scelto di non stampare in Italia ma ho optato per
un editore ticinese, un modo per far girare I'economia locale.

Come avevi gia fatto con il tuo primo romanzo, @cuorebuiorrore,
quando avevi usato nel titolo la chiocciolina, anche con #promes-
sisposi - Stavolta tocca a te ricorri a un carattere tipico dei social:
I'hashtag. Perché?
Soffro la frenesia della tecnologia e di riflesso anche del variegato
mondo dei social. Il mio & quasi un urlo strozzato di protesta. La tec-
nologia fa del bene, penso pero che si stia esagerando. | promessi
sposi di Alessandro Manzoni non c'entrano niente. Mi sono chiesto:
cosa potrebbe fare una coppia che si sta avvicinando al matrimonio?
Immagino che oggi pubblichi sui social: #promessisposi. Cid che vo-
glio dire & che esiste anche una vita vera. Non sono contrario alla
tecnologia e ai social, sono contrario a una tecnologia e a social usati
male o a sproposito.

A. Manna

PROGETTO SCUOLE Auto fate attenzione!

_2| Mappa Gerra Piano, punti pericolosi

__3| Mappa Cugnasco, punti pericolosi
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PROGETTO SCUOLE Auto fate attenzione, in strada ci siamo anche noil

Care lettrici e cari lettori,

siamo la classe quinta elementare del comune di Cugnasco-Gerra e
vorremmo informarvi sul nostro progetto chiamato sCHoolmaps, che
€ iniziato nel mese di settembre. Durante i mesi di settembre e ottobre
abbiamo partecipato al concorso nazionale Bike2school: la competi-
zione richiedeva di recarci a scuola in bicicletta per un periodo di quat-
tro settimane. Ogni allievo aveva a disposizione un diario di mobilita
sul quale poteva marcare i chilometri percorsi ogni giorno e ogni set-
timana. Alla fine delle quattro settimane abbiamo sommato i punti e
i chilometri percorsi dalla nostra classe. Per poter completare il nostro
diario di mobilita ci occorreva un dato fondamentale, ovvero quanti
chilometri percorriamo nel tragitto casa-scuola-casa. Abbiamo scoper-
to questo dato disegnando ognuno il proprio percorso sulle mappe
nel geoportale map.geo.admin.ch. Attraverso quest'attivita si & aperta
una discussione, che ci ha portati a osservare meglio i nostri percorsi
individuali e, piu in generale, le strade che attraversano il nostro co-
mune. Sia guardando sulla mappa, sia percorrendo i nostri tragitti in
strada, ci siamo accorti che alcune zone ci fanno paura e le riteniamo
pericolose. Per questa ragione vi scriviamo per aiutarci a rendere piu
sicuro il nostro percorso casa-scuola-casa, prestando maggiore atten-
zione e rallentando specialmente nei punti che abbiamo notato essere
rischiosi: Piazza del Tiglio; zona Posta dove sono situati i parcheggi; la
via Valletta; zona azienda Barloggio; incroci in via Terricciuole e il pon-
te che attraversa il flume Riarena nella zona di Gerre di Sotto.

Potete osservare queste zone nelle cartine che trovate ai seguenti link:
- https://s.geo.admin.ch/84febed174;

- https://s.geo.admin.ch/84febc5801;

- https://s.geo.admin.ch/84feb1a5e0;

- https://s.geo.admin.ch/84fec2573.

Durante i nostri tragitti proviamo sentimenti positivi e negativi. Di po-
sitivo c'é la gioia per il fatto di poterci recare a scuola in bicicletta: cio
ci rende indipendenti e piu responsabili. Allo stesso tempo, pero, non
siamo completamente sereni, perché dove non siamo sicuri ci salgono
I'agitazione e la paura. Ecco alcune nostre testimonianze relative ai
sentimenti negativi:
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-"Ho paura che un'auto fa la curva veloce e mi

schiaccia”;

-“Quando devo attraversare un incrocio ho

paura di essere investito da un'auto”;

-“Quando passo dall'incrocio in zona Barloggio

sento I'agitazione";

-“lo ho paura di passare all'incrocio, perché non

vedi niente e rischi di farti investire”;

-“Mi sento indifesa".

Aiutateci a rendere il percorso casa-scuola-casa

piu sicuro per noi e per tutti i bambini, cosi da

poterci recare a scuola con maggiori sicurezza e

serenita. Viringraziamo per la vostra attenzione,
la classe 5°A e la maestra Alessia Fabiano.

L'Istituto Scolastico di Cugnasco-Gerra, tra pro-
getti passati, presenti e futuri!

L'estate 2019 & stata caratterizzata anche
quest'anno dalla Colonia Gegnascolo, che si &
svolta a Catto, in Val Leventina, a fine luglio.
| raggazzi, accompagnati da un gruppo di mo-
nitori residenti per la maggior parte nel nostro
Comune, si sono divertiti e hanno vissuto grandi
avventure! In particolare ricordiamo |'uscita dal
Lago Ritom fino al Passo Forca, a 2’112 m.s.m.,
da cui si gode di una magnifica vista a 360°!
Inoltre, durante la settimana, & stato realizzato
un “mega pouf” che ora ¢ a disposizione degli
allievi dell'Isitituto Scolastico, per dei momenti
di relax!

L'appuntamento & per il 2020... i lavori di pre-
parazione sono gia iniziati!

Sudoku
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Per suggerimenti, ricette, disegni, foto o curiosita sul no-
stro Comune da pubblicare nella pagina Relax scrivere a
informatore@cugnasco-gerra.ch

Crema di carote e zenzero con petto di pollo
spadellato e pane tostato.

Questa & una ricetta semplice e veloce, ideale
in inverno!

Per due persone prevedere circa 10 carote me-
die, 2-3 patate piccole, 1 cipolla, 1 pezzetto di
zenzero (1,5-2 c¢cm). Pelare e tagliare le verdure
a tocchetti, metterle in una pentola e versare
dell'acqua fino a ricoprirle. Pelare e aggiunge-
re anche lo zenzero. Condire con sale o brodo
vegetale, e mezzo cucchiaino di curcuma (facol-
tativo). Mettere il coperchio e lasciare sobollire
fino alla cottura.

Nel frattempo tagliare a cubetti due petti di pol-
lo, da cuocere in una padella con dell’olio d'o-
liva, a fuoco vivace. Insaporire a piacere: sale,
pepe, peperoncino. Tenere al caldo.

A cottura terminata, togliere le verdure dal fuo-
co, levare lo zenzero e ridurle in crema con |'a-
iuto di un frullatore a immersione. Se nel corso
della cottura e stata messa troppa acqua, levarla
con un mestolo e conservarla per regolare a pia-
cere la densita della crema durante la frullatura.
Servire la crema di carote in un piatto fondo e
aggiungervi sopra i dadini di pollo. Accompa-
gnare con delle fette di pane tostate in forno
con un filo di olio d'oliva.

Rompicapo
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Senza staccare la penna dal foglio, unire i 9 pun-
ti utilizzando 4 segmenti di linea.
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L'AGENDA

06.01.20 gennaio
Messa e arrivo dei Re Magi con distribuzione doni  10:00 Chiesa Cugnasco
06.01.20
Concerto dell’Epifania: “Coro delle Rocce” con 17:00 Chiesa Cugnasco
ospite il “Coro Vos da Locarno”, segue rinfresco
10.01.20
Serata giochi per ragazzi V elementare e medie 19:30/21:00 Ludoteca Cugnasco
31.01.20
Bandir Gennaio Pomeriggio/sera Vie del Paese

febbraio

06.03.20 marzo
Serata giochi per le famiglie 19:30/21:00 Scuola elementare
14.03.20
AS Riarena - Tenero (inizio ritorno 3a divisione) Centro sportivo CSSI
01.05.20 maggio
Torneo calcistico allievi AS Riarena Centro sportivo CSSI
17.05.20
Votazione Federale e Cantonale Seggi elettorali
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