/ﬁ AssOCiAZiONE ANZiANi
; Cugnasco~GEeRRA

Aprile — settembre 2026

GIOVEDI 16 APRILE ore 14.00

Pomeriggio di canto e musica con

alcune classi di bambini delle scuole
Sala multiuso centro scolastico di Gerra-Piano, al 1°P
Al termine verra offerta la merenda

Iscrizioni entro venerdi 10 aprile

MARTEDI 24 APRILE 2026

Visita al museo del legno di Cavigliano con dimostrazione dell’uso del tornio.

Partenza:

dalla piazza della Tea alle ore 13:50
dal piazzale Barera alle ore 14

Arrivo a Cavigliano circa alle ore 14:30
Rientro a casa dopo le 17:00

Dopo aver visitato il museo e osservato il lavoro al tornio
ci trasferiamo ad Intragna per una merenda alla
pasticceria Pellanda.

Contributo CHF 20.- (trasporto, museo e merenda)

ISCRIZIONI CHIUSE: C’E LA POSSIBILITA DI METTERSI IN LISTA DI ATTESA SE QUALCUNO SI RITIRA.

MERCOLEDI 29 APRILE 2026
Pomeriggio di canto popolare con i “ Pressapoch “

E gradita I'iscrizione entro il 27 aprile
per la preparazione della merenda.
Ritrovo alle 14.30 alla Scuola Elementare di Gerra-Piano

Altro incontro con il canto popolare:
mercoledi 27 maggio, iscrizioni gradite entro il 25 maggio

Iscrizione agli eventi:
Luisella: 079/ 354 07 27
anche con WhatsApp o Signal / anzianicg@bluewin.ch
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GIOVEDI 30 APRILE 2026
Visita guidata alle Isole di Brissago e pranzo all’Osteria Ticino
ad Ascona

gz Ritrovo:
Primavera = by o ore 9 Piazza della Tea
alle isole ¥ . ore 9:05 Osteria Barera

Frohi Inseln | Arrivo ad Ascona via Papio alle 9:25

Tragitto a piedi verso | imbarcadero di 10 minuti

Ore 9:55 Partenza con il battello per I’ isola di Brissago
Arrivo sull’ isola alle 10:10 visita guidata al parco
botanico

Ore 12 ritorno con il battello ad Ascona

Ore 12:15 arrivo in Piazza Mazzini e
spostamento a piedi all'Osteria Ticino ( 15 minuti)
Ore 12:30 Pranzo: - Insalatina mista
- Risotto allo zafferano con luganighetta
- fragole
Rientro a casa verso le 15:30
Iscrizione entro mercoledi 22 aprile posti limitati a 25 persone
In caso di cattivo tempo la gita & rimandata a venerdi 22 maggio.
Si consiglia scarpe comode perché gironzoleremo tutto il giorno!
Contributo: CHF 70.- (viaggio, battello, entrata parco con visita guidata e pranzo senza bibite)

MERCOLEDI 17 GIUGNO 2026
GRIGLIATA ALLAGRITURISMO
PIAN MARTIN A GUDO

Ritrovo: 18:30 direttamente sul posto

Chi ha bisogno di un passaggio, lo dica quando si annuncia.
Partenza dalla Tea e dal piazzale Barera alle 18:20

Menu: grigliata mista: puntine, collo e luganighetta con contorni
di insalata di patate, pomodori e cornetti. Dessert: pallina di gelato
Contributo: CHF 25.-

Iscrizioni entro lunedi 8 giugno

Iscrizione agli eventi:
Luisella: 079/ 354 07 27
anche con WhatsApp o Signal / anzianicg@bluewin.ch
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LUNEDI 7 SETTEMBRE 2026 ore 11:30
Pranzo SUMMER FESTIVAL

con accompagnamento musicale

Menu: polenta, brasato e gorgonzola. Gustoso dessert
Contributo: CHF 10.- (gratuito per i soci attivi 2026)
Iscrizione obbligatoria entro giovedi 27 agosto

”Passo dopo passo” per tutte le persone, anche, che hanno
voglia di muoversi in compagnia!

Tutti i giovedi mattina alle 9:00 del mattino
Accompagnati dalla Signora Agnese Maffioletti, per i sentieri e
per le vie del nostro borgo.

Tutti il lunedi pomeriggio alle 14:30 camminiamo adagio
Accompagnati dalla signora Naila Sciaini

Per info potete contattare: 079/ 703 18 27

Per chi ha voglia di muoversi piu lentamente senza fare
lunghe salite!

Ritrovo sempre sulla passerella del fiume Riarena, solo durante il calendario Solastico
Assicurazione a carico di ogni partecipante

Pranzo al CPS

tutti i mercoledi fino al 27 di maggio 2026 come consuetudine,

ci sara la possibilita di pranzare al CPS per la modica somma di CHF 12.-.

| pranzi del mercoledi riprenderanno ad inizio settembre come da
calendario scolastico.

Iscrizioni entro lunedi alle 12:00. Menu e info vedi foglio allegato celeste!
NON si puo posteggiare al CPS, utilizzare il posteggio vicino alla Chiesa

Iscrizione agli eventi:
Luisella: 079/ 354 07 27
anche con WhatsApp o Signal / anzianicg@bluewin.ch



LE ATTIVITA DEL MERCOLEDI NELL' AULA DEL CENTRO
SCOLATICO CUGNASCO:

Ore 14:30 e gradita una conferma della vostra presenza per la preparazione della
merenda

15.apr [NESSUN INCONTRO: perché domani pomeriggio di canto con i ragazzi delle scuole

22.apr [pomeriggio di lavori a maglia, uncinetto, ricamo: portare quello che si vuole produrre

29.apr [Canto popolare con i Pressach

06.mag|NESSUN INCONTRO

13.mag|pomeriggio informativo per chi va al mare

20.mag|Gioco con le carte: scala 40, scopa... portare i propri giochi

27.mag|canto popolare con i Pressach

03.giu |pomeriggio di lavori a maglia, uncinetto, ricamo portare quello che si vuole produrre

10.giu |Gioco con le carte: scala 40, scopa... portare i propri giochi

17.giu [INESSUN INCONTRO: grigliata estiva al Pian Marnin questa sera

Iscrizioni telefonando o WhatsApp
Luisella: 079/354 07 27 / anzianicg@bluewin.ch

NOVITA
Nuovo Canale WhatsApp

per rimanere informato sulle attivita
dell’associazione in ogni momento




